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COMMENT BIEN SE LAVER LES MAINS ?

e Mouillez d’abord les mains a I’eau chaude pour une bonne pénétration du savon.

e Savonnez pendant 20 a 30 secondes.
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¢ Rincez vos mains en commencant par le bout des doigts.
Remontez vos mains pour les rincer jusqu’aux poignets.

e Séchez par tamponnement avec un essuie-mains papier a usage unique.
¢ Manipulez le robinet pour couper I’eau avec I’essuie-mains.

e Jetez I’essuie-mains dans une poubelle sanitaire.





